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La definizione della sindrome dei Disturbi Specifici di Apprendimento (DSA)
assume evidenti caratteri di complessita e problematicita. Non si puo piu pensare che
S tratti semplicemente di problemi di discriminazione visiva o di deficit della
simbolizzazione. Riteniamo irrinunciabili le seguenti assunzioni:

1.

2.

Definire ed interpretare la sindrome e indispensabile per attivare |l
trattamento.

E possibile capire la patologia analizzando la normale fisiologia della
funzione. In atre parole occorre sapere come si legge per comprendere come e
perché s legge male.

Bisogna comprendere il fenomeno adla luce delle scienze cognitive,
focalizzandos sui process che regolano il leggere e lo scrivere.

La lettura e la scrittura sono azioni mentali e linguistiche, prima che percettive
o grafiche, pertanto sono regolate dai processi neuropsicologici generali del
linguaggio.

Didessia e disgrafia sono disturbi specifici, non secondari ad altri disturbi o a
condizioni socio-ambientali sfavorevoli.

Occorre nisaire la “catena causale’ eziologica, tentando di individuare non il
fattore ultimo maiil piu inclusivo.

E necessario osservare attentamente il quadro sindromico classificando sintomi
primari, sintomi secondari, sintomi derivati, fals sintomi e inoltre redigere il
profilo personale del soggetto con DSA.

S delinea in ultima analisi I'esigenza di sviluppare un trattamento abilitativo,
di natura educativa, seguendo un approccio ecologico esteso al’intera
funzionalita umana, a suoi contesti di vita ed orientato su  strategie
cognitiviste®.

Allaluce degli studi neuropsicologici e dell’ esperienza clinicala sindrome daDSA s
delinea oramai come una sindrome unitaria, che include vari livelli di morbilita. Noi
consderiamo la didessa-disgrafia come disordine funzionale, a carico del process
coordinativi ed organizzativi delle funzioni esecutive, che orama in piu sedi S
riCONOSCONO come process cognitivi, prendendo le distanze da posizioni riduzioniste.
Noi abbiamo un'immagine dinamica di azione di decodifica (lettura) o di codifica
(scrittura) come espressione del pensiero e simultaneamente di movimento da sinistra
adestra. In condizioni normali e spontanee, infatti, la lettura e la scrittura constano di
un processo di predizione sul testo che procede attraverso salti, fissazioni e
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regressioni. Lettura e scrittura costituiscono del resto un processo molto complesso,
che coinvolge azioni percettive, smboliche ed intellettive. | disessici hanno problemi
nella coordinazione e manipolazione del suoni e nel traslare dall’immagine percepita
allarelativa sonorizzazione e viceversa.

Divers autori concentrano il proprio interesse sulla scarsa capacita del soggetto con
DSA nell’ orientare I’ attenzione in modo selettivo da sinistra a destra e di inibire
stimoli visivi impropri, determinando una sorta di sovraffollamento di stimoli
(crowding) che disturba la discriminazione visva (Geiger e Lettvin, 1999) per
mancanzadi inibizione degli stimoli periferici.

Leggere non significa percepire analiticamente segni corrispondenti a suoni e
cumularli, ma ipotizzare significati complessivi di parole o di spezzoni di testo
percepiti parzialmente. Nella lettura, rileva JHebrard, “non s colgono ne lettere né
sillabe ma solo significati”, s procede percio mediante una strategia di predizione, o
inferenza, sul testo che s hadi fronte.

| teorici della lettura predittiva L.Lentin, J.Hebrard, J.Jan, ecc., di scuola francese,
fondano sulla fondamental e distinzione tra lettura come decifrazone (riconoscimento
del grafemi) e lettura come comprensione (elaborazone cognitiva).

In condizioni normali questi due process agiscono in simultanea o, per cosi dire, in
sinergia, da momento che il primo esercita un controllo sul secondo, secondo il
seguente schema:

1) L’ occhio getta un rapido sguardo sulla linea della scrittura, durante il quale isola
percettivamente solo acuni segni;

2) 1l lettore lancia ipotes su cio cheritiene ¢i Sia scritto;

3) Proseguendo nella linea della scrittura verso destra raccoglie visivamente altri
grafemi o indizi di significato, per confermare o meno la giustezza di cio che ha
appena | etto/ipotizzato.

Nel dislessico s assiste a processi di segno diverso, perlopiu di tipo sintetico,
direzionati dall’analis sequenziale dei grafemi ed alla loro fusione in successione,
quindi secondo un accesso visivo in paradlelo. Cio pud essere dl’origine della
persistente sillabazione, di lentezze, inciampi, affaticamento e ridotta comprensione
del testo. In assenza dell’ abilita cognitiva della predizione del testo, ad esempio, il
lettore ricorre ala analitica percezione e poi fusone del singoli grafemi in
successione, con probabile esito nella sillabazione.

La sllabazione comporta sforzo e lentezza, tendenza alla demotivazione, quindi
facile dispersione nella comprensione del testo.

Le azioni del leggere possono essere isolate nella sequenza:

1. percezione
2. produzione/ipotes di parole (lessicale) o di enunciato;
3. contrallo;

4. comprensione del testo.
Se ne ricavano acune affermazioni:
- chi legge e scrive € la mente;
- laletto-scrittura € un processo reticolare, in paraleo;
- lalettura sintetica (cumulativa o fusionae di |ettere) e una lettura patologica;



- non esiste il doppio canale tra lettura fonologica e lessicae, la lettura e

predittiva.
L’ esperienza clinica conferma che in tutti i cas di DSA, in osservanza della
specificita della sindrome, s rileva il disturbo della funzione della successione
espresso in gran parte delle prestazioni che la coinvolgono, quindi: sequenze motorie,
sequenze percettive, parlare, ascoltare, leggere, scrivere, contare, comprendere testi
scritti, ricordare, attivare sequenze di pensiero, muovers nellalinea del tempo, ecc.
L a successione regola tutte le funzioni mentali.
L’ automatizzazione della lettura e della scrittura, che porta il lettore “normale’ ad
acquisire un alto grado di velocita e di accuratezza a fronte di un minimo impegno
atentivo, non s € compiuta nel didessico. Cio comporta una mancanza di fluidita,
requisito indispensabile per poter davvero leggere e comprendere un testo.
Il nostro metodo di intervento s fonda su:

1. I'ecologia, come approccio al’interezza delle funzioni umane;

2. ladinamicita, come tendenza ala rapidita dell’ agire cognitivo.

Ne deriva una procedura che attiva il leggere e lo scrivere unitamente alle funzioni

motoria, percettiva, linguistica, intellettiva, ecc., che definiamo ecol ogico-dinamico.

Tale orientamento, assume pertanto tre vettori abilitativi, i quali orientano
I” azione educativa e costituiscono il Polo SAF: la Successione, gli Automatismi, la
Fluidita. Il trattamento s dispiega in prospettiva ecologica su 12 azioni attivando
schemi in sequenza ed in regime di automatismi e di fluidita.

LE AZIONI COGNITIVO-DINAMICHE

1 L"AUTOANALIS

2LA MOTRICITA’

3 LA PERCEZIONE

4LA MEMORIA

SIL LINGUAGGIO

6 LA GRAFO-MOTRICITA’

71 BARRAGES

8 LA LETTO - SCRITTURA

9 LA COMPRENSIONE DEL TESTO NELLA LETTURA-SCRITTURA

10 IL CALCOLO

11 IL PENSIERO

12 LA NARRAZIONE.
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